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) % Proje Amacimiz

Hedef Grup

Engelli bireye bakim veren aile liyelerinin 6zel
ihtiyaclarinin neler olabilecegini ve bu ihtiyaclara
cevap vermeleri icin onlara profesyonel olarak
nasil yardimci olabilecegimizi tanimlamak

Bakima Muhtacg Bu Alanda
Engelli Sahibi Calisan Saghk
Aileler Profesyonelleri

Sosyal ve saglk alanlarinda ¢alisan
profesyonellerin kullanmasi icin bu ailelerin
ihtiyaclarina yonelik nitelikli calismalarin yapmak
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) Y Proje Hedeflerimiz

N\
‘ Engelli ailelerin glcluklerini ve ihtiyaclarini belirlemek ve sosyo-demografik ve psikolojik faktorler ile
d

(\ eneyimleri arasindaki iliskiyi tanimlamak
\

‘ Sosyal ve saglk alaninda ¢alisan profesyonellerin pedagojik bilgi ve becerilerinin gelistirilmesine
k

atkida bulunmak
|

o ‘ Danismanlik teknigi yerine kocluk tekniginin entegrasyonu icin pilot calismalar yapmak
|
‘ Profesyoneller ve aile bakicilari icin atolyeler/etkinlikler diizenlemek
/
‘ Stratejik yollarla Avrupa ve yerel dizeyde paydaslar arasinda sinerji yaratmak
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Cok Katilimcili
Etkinlikler
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? Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
U Uluslararasi Proje Toplantilari
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@' Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
XN_Y ' Uluslararasi Proje Toplantilari

Proje TPM- 2
Baslangic Bulgaristan

Tarihi Toplantisi
Ekim 2018 Nisan 2019

Ocak 2019

TPM-1
istanbul
Toplantisi
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Haziran 2019

TPM- 3
Danimarka
Toplantisi

TPM- 4
ispanya
Toplantisi

Ekim 2019

Subat 2020

TPM-5
italya
Toplantisi

TPM-6
Slovenya
Toplantisi

Temmuz 2021

Eyliil 2021

Projenin
Final Tarihi
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Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
Uluslararasi Proje Toplantilari

O Zoom Meeting
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A social action of community
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Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
Fikri Ciktilarimiz

Bakim veren ailelerin sosyal icermesi tizerine sosyal ve kultirel temsilleri belirleyen bir |
cerceve tanimlamak

e Sosyal ve saglik profesyonellerine kogluk yaklasimi Gizerine egitim mufredati ve icerigi
olusturmak

» Profesyoneller igin yonergeler olusturmak

e Ailelericin destekleyici araclar olusturmak

o Atolye ciktilari, video ve roportajlar olusturmak

e MOOC - Massive Open Online Course; Uzaktan Egitim Platformu Hazirlamak
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Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
Fikri Ciktilarimiz

Egitici

Dokiimanlar Videolar

https://mooc.saglikarge.istanbul
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N_Y  Fikri Ciktilarimiz

MOOQOC - Kitlesel Cevirmici Online Kurslar

MOOC Amaci

MOOC (Kitlesel Cevrimici Kurs), Be Happy in Life
projesinin son ¢iktisidir. Proje siiresince olusturulan
tim egitim ve Ogretim materyalleri MOOC egitim
platformunda mevcuttur. MOOC ile proje ¢iktilarini

yayginlasurmay:r ve daha fazla kisiye ulasmay:
hedefledik.

https://mooc.saglikarge.istanbul
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N_Y ' Fikri Ciktilarimiz

\
‘ Profile gore degisen icerikler
{
‘ 120 adet altyazili video kaydi
|

‘ Projenin tim doktmanlari (33 adet)

https://mooc.saglikarge.istanbul

/
‘ 7 dilde erisim (EN;TR;IT;SP;SLO;BUL;DEN)
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Fikri Ciktilarimiz - Dokiimanlar
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BE HAPPY IN LIFE 02 o —~

Egitmenler/Yoneticiler icin Rehberlik ve Girisimsel = -
Gorigsme Yonergeleri Kilavuzu \

Bu kilavuz, rehberlik tekniklerini 6grenmek isteyen egitmenler/yoneticiler l I‘ “
tarafindan kullaniimak Gzere tasarlanmistir. Kilavuz, 54 slayttan olusan

PowerPoint Sunumu (Egitim Rehberligi (Usta) ile birlikte bir pakette olmalidir).

Paylasma ve Uzerinde dUsinme, tOm etkinlikteki zamanin en az yansini
almalidir.

BE HAPPY IN I-I FE Egitimin amaglan sunlardir: ~

Girisimsel gérUsme rehberiiginin ne oldugunu anlamak,

.

« Girisimsel gérismenin zamanla gelisimini anlamak,
« Dogru sorulan sormanin nemini anlamak,

« Girisimsel gérusme tekniklerini kullanabilmek,

.

Girisimsel gérusme sUresince davranissal degisime tesvik etmek

AGLIK BAKANLIGI

Bu amaglar su sekilde gerceklestirilebilir: 03 = Profesyone”er Icln Icerlkler 04 - Alleler I(}In destekley|C| araclar
* Dogru sorulan sormakta yeni bir perspektif yakalamak,
« Girisimsel gérugsme tekniklerinin pratigini yapmak

Egitim sUrecine yaklasim, katiim, tecribe paylasimi, tecrUbelerin yansitimasi

ve daha genis bir bakis agisina ulasmaktir.

Konunun &zellikleri géz 6nUne alindiginda, katlimcilara birlikte ¢alismanin,

sorunlanmiz hakkinda baskalanyla konusmanin, icgérilerimizi ve

deneyimlerimizi paylasmanin, engellilikte Gok sik karsiasilan tek bagina
micadele etmekten daha yarari oldugunu géstermeyi amaglayan gok

sayida bireysel ¢alisma olacaktir.
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. Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
Fikri Ciktilarimiz — Eqitici Videolar

Serebral Palside Degerlendirme

ve Rehabilitasyon-2

Rehabilitasyon Ekibi

[l—

T Aileve
Cocuk') =
vy - a= Prof. Dr. Ebru YILMAZ YALCINKAYA
O 2 FIR EQitim Sorumiusu

Serebral Palside
Degerlendirme ve
Rehabilitasyon - 2

Serebral Palside Degerlendirme ve

Rehabilitasyon - 2

Tiirkge

Sosyal icerme

Surdirulebilir Kalkinma Amaglan 2030

Sosyal icerme
Social inclusion

W -

T.C SAGUS BAKANLIG!

Uzm. Dr. Sabanur CAVDAR
Halk Saghg Uzmam

Engelli Ailelerde Sosyal lzolasyon,

Damgalanma ve Ruh Saghg

Sosyal Destekler

N ‘i“ ,’ a‘ ;‘A.
Ebru TEMiZ ADIGUZEL
Klinik Psikolog

Engelli Ailelerinde Sosyal
izolasyon, Damgalanma ve
Ruh Saglig:

Social Isolation, Stigmatization and
Mental Health in the Families of
People With Disabilities

Tirkce
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Fikri Ciktilarimiz — Eqitici Videolar

Anksiyeteli ve Ofkeli Hasta

Ofkenin Nedenler

e tim irsanfarin yasackls evrensel br duygutur ve ber saman bir

nektedic Rilindify ghs ergellenme stet, Miyoq v da b

ca ulagmasen anlenmaesidic

Caglar SIMSEK
Psikiyatri Hemsire

%)  Anksiyeteli ve Ofkeli Hasta
s jl@ Tletigim

" Communication with Anxious and
Angry Patient

Tiirkce

Engellilerle Tibbl Sosyal Hizmet Uygulamalan

Sosyal Incelome Raporu

KEEP
CALM

MA

SOCIAL
WORKER

Burcu KILG GUNDUZ

Uzman Sosyal Cakgmact

@ Engellilerle Tibbi Sosyal
Hizmet Uygulamalar
Medical Social Work practices with the
Disabled

Tiirkce

Engellilerin Sosyal Yasama Katihmi

L
.
A

Melike SAHIN

Uzmon Hemgire

@~  Engellilerin Sosyal Yasama
T,C.S'l‘\(‘a‘l;il;(:‘éélfANLIGI Katlllml

Participation of the Disabled in Social
Life

Tiirkge
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| Fikri Ciktilarimiz - Ropértajlar

Prof. Dr. Resa AYDIN
Roportaji
Prof. Dr. Resa AYDIN Roportaji

Tiirkge

Erisebilirlik
+ Accessibility

& Temiz Aralikl

14 .
e Kateterizasyon

Temiz Aralikli Kateterizasyon

Tiirkce
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EDUCATION AND NEEDS OF "CAREGIVERS" AND HEALTHCARE PROFESSIONALS @
'

POTRESE PO DODATNIH IZOBRAZEVANJIH
ZA DELO Z INVALIDI

N
Maja Sirec
graduate occupationol therapist

Educations and Needs of

"Caregivers" and Healthcare
02d47'd  Professionals

Educations and Needs of "Caregivers"

and Healthcare Professionals

BN S, venscina

OT rpMXa KbM NoAKpena

KoW ca xopaTa ¢ yBpesaaHua?

Xopa € MAKIKBS CTENEM M2 MHBANMAMOCT
Cpewar paznuumum npeyusHs

HOMTO EBINPENATCTHAT TAXMOTO MBANO M
ePeNTMENO yYacTHe B cSuecTnoTo

= I L A

N Bulgaria From Care to
f

Support

Bulgaria from care to support

L ObJIrapcku

.+ Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler

Implementation of personal Assistance JSeB¥AE .'-’.

ers0 SEStRNCe .
- S pr— Juan José Lara Ortiz
O e Erostaen e ) \ President of COCEMFE Sevilie

Implementation of Personal
Ehmus . Assistance
Implementation of Personal

Assistance

=== Espaiiol
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‘ Fikri Ciktilarimiz — Egitici Videolar

Planning secial inchisien of geople with dbalelity: farmal caeegivers and shils bo e put i the fekd

Coaching-Advanced mp

The professional caregiver - FAMS °

identified in all four quadrants to
raise systemic awareness and be

added us a third layer of questions

Emilio Torlosa de los Reyes

Voluntary, lelsure, culture and

Ulrik Bak Kirk e = O A " sports echinician In COCEMFE Seville
- - r— _

Social inclusion : The Professional Caregiver
0255 oo it Juei r Coaching Advanced A _ _
o, ocial inclusion E_/Ql) Coaching Advanced The Professional Caregiver
I I Italiano == English === Espaiiol
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Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler
Fikri Ciktilarimiz — Cok Katilimcili Etkinlikler

BE HAPPY IN LIFE

BOCEE

Uz, Dr. Semnibn BAYSOY YAVUZ
Mot Mustis

Proje Etkinligi Roportajlar Projenin Etkinlik Sunumu

' Project Event Interviews resansmana  Event Presentation of the Project
IL SAGLIK MODURLUGO

Tiirkce Tiirkce
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NV Fikri Ciktilarimiz — Cok Katilimcili Etkinlikler

N Multiplier Event Interviews
f

Multiplier Event Interviews

)

Multiplier Event Workshops
Multiplier Event Workshops

B 6.orapckn B Gyirapckn

9247rd

Ateliers OZARA
Ateliers OZARA

BN S)ovenicina

Taller Mesa de trabajo
gams. Cocemfe Sevilla
Taller Mesa de trabajo Cocemfe Sevilla

=== Espaiiol
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Fikri Ciktilarimiz — Od(iil ve Yayinlar

Bilimsel

Calismalar

e 1’i 6dulli olmak lizere 2
sOzlU sunum

EN 2020;6(3):545-53 Ozgiin Aragtirma / Original Investigation

:10.5222/jaren.2020.82435

The Attitude of Healthcare Professionals Towards

Disabled Individuals

Saghk Calisanlarinin Engelli Bireylere Yonelik Tutumu

Caglar SIMSEK ®, Sabanur CAVDAR®, Ebru TEMiZ ®, Burcu GUNDUZ ®, Ebru YILMAZ YALGINKAYA ©

ABSTRACT

Objective: The research was planned to investigate the attitudes of healthcare professionals in Istanbul
towards people with disabilities within the scope of the “Be Happy in Life” project, which is conducted
under the coordination of Istanbul Provincial Health Directorate with the aim of increasing the well-
being of the disabled and their families and professionals who provided healthcare for them.

Method: This study is a descriptive study on healthcare professionals working in health institutions in

Received/Gelig: 04.11.2020
Accepted/Kabul: 18.11.2020
Published Online: 23.12.2020

O1

Istanbul affiliated with the Ministry of Health. The questionnaire developed according to the literature ~ Citeas: Simsek, Cavdars, Temiz €, Giindiiz B, Yilmaz
data, and the “Attitude Toward Disabled Persons” (ATDP) scale were used to collect data. This online ~ '2/5""kaya E. The attitude of healthcare professionals

s # ot . i p4 2 towards disabled individuals. Jaren. 2020;6(3):545-
survey was conducted with 704 voluntarily participating healthcare professionals working in health 53.

institutions in Istanbul.

e Bir yayin

e Bir sonuc beklenen yazi

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Results: Healthcare professionals participating in the study were mostly women (77.1%), married
(61.8%) and the mean age of the study population was 35.97+8.76 years. Most (77.6%) of them have
an undergraduate education or above; and 48.6% of them were nurses, and midwives, Average durati-
on of employment in the profession was 12.93+9.19 years. ATDP scale scores were higher in females
than males (p=0.036), and higher in singles than in married (p=0.033). Average ATDP scale scores were
significantly higher in participants whose income exceeded their expenses (p=0.033). A significant diffe-
rence was detected between professional groups regarding average ATDP scale scores (p<0.001). The
highest average score was for the “social worker/psychologist/physiotherapist” group, while the lowest
scale score was for the “Data Entry Operator/Data Preparation and Control Operator” group. In corre-
lation analyses performed, no significant relationship was found between the age of healthcare profe-
sionals or the duration of their employment in the profession and ATDP scale scores (r=-0.014; p=0.703
and r=-0.038; and p=0.319).

Conclusion: Courses that increase attitudes and awareness towards disabled people should be included
in the education curriculum of health professionals at all levels. The perception of disability as “disor-
der”, “abnormality” or “impaired” should be supported by organizing in-service training programs
related to the disabled at regular intervals in health institutions.

Gaglar Simsek

Taksim Egitim ve

Arastirma Hastanesi,

istanbul - Tirkiye

[ed erkhems@hotmail.com
ORCID: 0000-0002-7077-7486

S. Gavdar 0000-0001-5490-6877
Umraniye lige Saglik Miidiirliigi,
istanbul, Tiirkiye

E. Temiz 0000-0001-5836-9845
Saglik Bilimleri Universitesi
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Toplantilar, Fikri Ciktilar ve Eventler

Fikri Ciktilarimiz — Odiil ve Yayinlar

WFNR

World Federation for NeuroRehabilitation

TIBBI N
REHABILITASYON
» KONGRESI &z

Sayin Caglar Simsek, Sabanur Cavdar, Ebru Temiz, Burcu Giindiiz,
Ebru Yilmaz Yalcinkaya

“7. Tibbi Rehabilitasyon Kongresi"nde “Saglik Calisanlarinin Engelli Bireylere Yénelik
Tutumu:Be Happy in Life Avrupa Birligi Erasmus + Proje Arastirmasi” isimli galismaniz
ile bildiri 6duli almaya hak kazandiniz. Sizleri kutlar basarilarinizin devamini dileriz.

e

Prof. Dr. Vesile Sepici Prof. Dr. Belgin Karaoglan
Turkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon 7. Tibbi Rehabilitasyon Kongresi Bagkant
Uzman Hekimleri Dernegi Bagkant

A

2. Uluslararasi 3. Ulﬁsél - o :x é"zlnternational 3 National
Halk Sagligi Hemsireligi Public Health Nursing
Kongresi x T Congress

"Sagliklh bir toplum igin bugiinden yarina giig bitlig" "Union of forces from today to tomorrow for a healthy community"
ONLINE KONGRE 7-9 OCAK 2021 ONLINE CONGRESS 7-9 JANUARY 2021
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Engelli Bireylere Bakim Veren Ailelerinin Sosyal Igermesi - AB
Erasmus+ Projesi Tecriibesi

Sabanur Cavdar!, Burcu Glindiiz?, Gaglar Simsek?®, Ebru Temiz‘, Ebru Yilmaz Yalginkaya®, Melike Sahin¢,
Halil Ibrahim Inané
‘Umraniye Iige Saghk Midii , Istanbul
2Uskidar Devlet Hastanesi, Istanbul
3Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
“Saglik Bilimleri Univgrsitesi Bakirkdy Dr. Sadi Konuk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
sSaglik Bilimleri Universitesi Gaziosmanpasa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul
_ °Erenkdy Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi, islanbul
’Istanbul Il Saghk Mudrligu Saghk Hizmetleri Baskanligi, Istanbul

Giris-Amag: Halk saghgi alaninda vaka sunumlari kapsaminda yerel modeller, iyi uygulamalar, yénetim érnekleri
bulunmaktadir. Bu calismada, dezavantajli gruplardan olan engelli bireyler ve ailelerini gliglendirmeye yo6nelik
yapilabilecek gok sektérlii, gok paydasl ve farkl disiplinlerden profesyonellerin bir araya gelerek yuruttigu bir
proje 6rneginin sunulmasi amaglanmistir.

Gereg-Yontem: Bu tanimlayici galisma, istanbul il Saglik Mudurligi(iSM) tarafindan koordine edilen “Be Happy
in Life” Projesinin(2018-1-TRO1-KA204-058392) bir halk saghgi uygulama érnegi olarak vaka sunumudur. Proje
ile ilgili veriler Kasim 2020’de ISM koordinatér birimden elde edilmistir. Projenin tanimlayici ézellikleri, yerel proje
ekibinin belirlenmesi, projenin uluslararasi ve yerel faaliyetleri, fikri giktilari ve ek giktilari sunulmustur. Etik izin
gerekmemektedir.

Bulgular: Projenin amaci“engelliailelerinin karsilastigi zorluklarin tespit edilmesi, sosyal hayata katilim seviyelerinin
arttinlmasi, ailelere psikolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi, bu alanda galisanlarin bilgi ve becerilerinin
arttinlmasi, kogluk yaklagiminin tatbik edilmesi ve profesyonellerle aileler arasindaki iletisimin glglendirilmesi”dir.
Turkiye Ulusal Ajansi tarafindan 2018-2020 dénemi igin desteklenmistir. Projenin 6 farkl Glkeden 6 ortadi vardir.
istanbul 1l Saglik Midirligi koordinatér kurumdur. ISM proje ekibi belirlenmesi projenin kurum calisanlarina
duyurulmasi, basvurularin alinmasi, 6n dederlendirme ve miilakat stregleri ile yGritilmistir. Proje ekibi, segilen
farkli meslek grubundan profesyonellerin(hemsire, sosyal galismaci, psikolog ve FTR uzmani hekim) yanisira
ISM Ar-Ge ve Projeler Birimi galisanlarindan olusturulmustur. Ekip hem ulusasiri faaliyetlere katiimakta hem de
yerelde engelli ailelerinin sosyal icermesi konusunda arastirma, egitim ve farkindalik faaliyetleri yuritmektedirler.
Projenin fikri giktilarina ek olarak, biitgede payi olmamasina ragmen, engelli bireylerin ve ailelerin ihtiyaglarinin
tespiti, saglik galiganlarinin engellilere yénelik tutumunun belirlenmesi, konuyla ilgili derleme galismalari birimin
koordinatérliginde yurutilmektedir.

Sonug: Bu proje tecriibesi, belirli bir zaman diliminde tanimlanmig amaglar igin yiritilen projelerin faydasinin
artinlmasini amaglayan bir iyi uygulama érnedi olarak degderlendirilebilir. Dezavantajli gruplarin iyilik hallerinin
artinlmasi igin gok paydash calisma &rneklerinin paylasilmasi halk sagligi profesyonellerinin konuyla ilgili
farkindaliklarinin artinimasi ve faydali uygulamalarin gogaltiimasi icin 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: engelli bireyler ve aileleri, erasmus+ projesi, sosyal icerme
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\
‘ Profile gore degisen icerikler
{
‘ 120 adet altyazili video kaydi
|

‘ Projenin tim doktmanlari (33 adet)

https://mooc.saglikarge.istanbul

/
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)\‘:; Projemiz Ozeti _ J q.. )V‘. (;V

TPM Planlanan 6 TPM gerceklestirildi.

( Fonlanan 5 fikri ¢ciktimiz tamamlandi. ‘

FIKRI e O1 Fikri ¢iktisi yayinlandi ve odul aldi.
e Final ¢ikti O7 MOOC Web Sitesi Erisime acild1.
CIKTILAR

Etkinlikler gerceklestirildi.

ETKINLIKLER e Paydas kurumlarin covid durumuna gore planlanan etkinliklerin 4 tanesi
gerceklestirildi.
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' Projemiz Hakkinda

AV

Yonetim ve Koordinasyon:
istanbul il Saghk Miidiirliigii - Saglik Hizmetleri Baskanhgi - Egitim ve Tescil Birimi

Yerel Proje Ekibi

Yonetim ve Koordinasyon

e Prof. Dr. Kemal MEMISOGLU (Koordinatér)
(istanbul il Saghk Mudiiri)

e Uz. Dr. Hasan Basri VELIOGLU (Baskan)
e Dr. Halil ibrahim INANOZ (Birim Uzmani)
e Hem.Roja UYAN (Birim Calisani)

e Tung SALMAN (Birim Calisani)

Prof. Dr. Ebru YILMAZ YALCINKAYA
Uz. Dr. Sabanur CAVDAR

Hem. Caglar SIMSEK

Hem. Melike SAHIN

Psk. Ebru TEMiZ ADIGUZEL

SHU. Burcu GUNDUZ
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